
Produkte- und Saisontabelle vom Bio-Hof Rotstalden

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
Salat
Batavia rot/grün J F M A M J J A S O N D
Brüsseler J F M A M J J A S O N D
Cicorino rosso J F M A M J J A S O N D
Endivie kraus/glatt J F M A M J J A S O N D
Gurken J F M A M J J A S O N D
Kopfsalat rot/grün J F M A M J J A S O N D
Krachsalat J F M A M J J A S O N D
Lollo rosso/bianco J F M A M J J A S O N D
Nüsslisalat J F M A M J J A S O N D
Rucola J F M A M J J A S O N D
Zuckerhut J F M A M J J A S O N D

Kräuter / Gewürze
Basilikum J F M A M J J A S O N D
Maggikraut J F M A M J J A S O N D
Minze J F M A M J J A S O N D
Origano J F M A M J J A S O N D
Peterli glatt/kraus J F M A M J J A S O N D
Radieschen J F M A M J J A S O N D
Schnittlauch J F M A M J J A S O N D

Gemüse
Auberginen J F M A M J J A S O N D
Blumenkohl J F M A M J J A S O N D
Bohnen (Busch/Stangen) J F M A M J J A S O N D
Broccoli J F M A M J J A S O N D
Chinakohl J F M A M J J A S O N D
Dörrbohnen J F M A M J J A S O N D
Fenchel J F M A M J J A S O N D
Kartoffeln (früh) J F M A M J J A S O N D
Kartoffeln (fest/mehlig) J F M A M J J A S O N D
Kefen J F M A M J J A S O N D
Knackererbsen J F M A M J J A S O N D
Knollensellerie J F M A M J J A S O N D
Kohlrabi J F M A M J J A S O N D
Krautstiele J F M A M J J A S O N D
Kürbisse J F M A M J J A S O N D
Lauch J F M A M J J A S O N D
Maiskolben süss J F M A M J J A S O N D
Pastinaken J F M A M J J A S O N D
Peperoni J F M A M J J A S O N D
Randen J F M A M J J A S O N D
Rhabarber J F M A M J J A S O N D
Rosenkohl J F M A M J J A S O N D
Rotkraut J F M A M J J A S O N D
Rüebli (rot/gelb) J F M A M J J A S O N D
Schwarzwurzeln J F M A M J J A S O N D
Stangensellerie J F M A M J J A S O N D
Tomaten, Cherry- J F M A M J J A S O N D
Weisskabis J F M A M J J A S O N D
Wirz J F M A M J J A S O N D
Zucchetti / Zucchini (grün/gelb) J F M A M J J A S O N D
Zwiebeln J F M A M J J A S O N D
Zwiebeln, Frühlings- J F M A M J J A S O N D

Obst
Äpfel J F M A M J J A S O N D
Brombeeren J F M A M J J A S O N D
Erdbeeren J F M A M J J A S O N D
Himbeeren J F M A M J J A S O N D
Trauben J F M A M J J A S O N D
Zwetschgen J F M A M J J A S O N D

Eingemachtes / Eier / Mehl / Fleisch → sind fast immer lieferbar!

 = Lager = Saison

Fleisch: Cervelats, Wienerli, Trockenwurst Jungrind, Fleischwurst Jungrind (zum Kochen), Landjäger, Trockenfleisch (Mostbröckli), Speckwürfeli, Rohessspeck 
geschnitten

Süssmost: BagInBox à 5l und 10l
Tomatensauce
Curry-Zucchetti
Sauerkraut
Konfitüren & Gelées
Dörräpfel
Urdinkelmehl: Weiss, Halbweiss, Ruch, Vollkorn (jeweils 1kg und 5kg Säcke)
Eier: 6-er und 10-er Schachteln
Butter: 100g, 200g, Stockbutter ca. 300g und 1kg


